Edeka Sillau Trittau

KURBIS-LAUCH QUICHE

Rezeptvorschlag fiir den Monat September

Zutaten:

200g Mehl

130g Butter

2TL Salz
Paprikapulver
Muskat

350g Hokkaidofleisch

2 Stangen Porree, nur das
weil3e

1 Bund Petersilie
2 TL Zuckerribensirup
5m-LEier
Salz und Pfeffer
Currypulver
1 Becher Sahne

200g geriebener Kase

Als Kése zum Uberbacken
kénnen Sie Gouda, Feta,
Blauschimmel oder
Parmesanké&se benutzen.

Zubereitung

Mehl mit 1 Ei, Butter, Salz, Muskat und Paprikapulver zu
einem Miirbeteig verkneten und den Teig in Folie gewickelt
fur ca. eine Stunde kalt stellen.

Das Kiirbisfleisch zwischenzeitlich klein wiirfeln, den Lauch
in Ringe schneiden und beides zusammen kurz in Salzwasser
blanchieren, dann abgiefien.

Die Sahne mit 4 Eiern verquirlen, den Riibensirup zufiigen,
mit Salz, Pfeffer und Curry wiirzen und die gehackte
Petersilie dazugeben.

Den Teig zwischen Frischhaltefolie ausrollen und eine
Springform damit auslegen. Das Gemiise auf dem Teig
verteilen und den Eierguss gleichmifiig dariiber giefien. Den
Kise dariiber streuen und die Quiche bei 180 Grad 35-45
Minuten backen.
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